REGULAMIN

9. Festiwal Biegowy
ZYCIOWA DZIESIATKA
| ORGANIZATOR

1. Organizatorem 9. Festiwalu Biegowego Forum Ekonomicznego jest Fundacja Instytut
Studiéw Wschodnich z siedzibg w Warszawie, 00-382, ul. Solec 85/33; tel: 022/583-11-00,
fax:022/583-11-50 i Fundacja ,Festiwal Biegdw” z siedziba: w Niskowej 161, 33-395
Chelmiec

2. Strona internetowa zawodoéw to: www.festiwalbiegow.pl oraz www.runningfestival.pl.

Il TERMIN | MIEJSCE

1. Termin 8 wrzes$nia 2018 (sobota), start - godz. 10:45.
2. Dystans: 10 km, atest PZLA.
3. Start honorowy: Krynica-Zdrdj Deptak, ul.Nowotarskiego - godz. 10:45.

4. Start ostry: ul. J. I. Kraszewskiego (800 m od startu honorowego) - godz. 10:50. Start
falowy co 1 minute kolejne kategorie wiekowe, poczynajac od najmtodsze;j.

5. Meta: Muszyna, CSiR Zapopradzie

6. Limit czasu: 1,5h. Limit czasu na pétmetku (miejscowos¢ Powroznik) - 45 minut.
7. Nawierzchnia: asfaltowa — 100%

8. Przewyzszenia: start - 558 m n.p.m., meta - 430 m n.p.m. (-128m)

9. Opis trasy: droga wojewddzka Krynica — Muszyna.

Il UCZESTNICY

Wszyscy zawodnicy, ktérzy zarejestrujg sie przez elektroniczny formularz lub w biurze
zawodow, uiszcza optate, odbiorg numer startowy, a w dniu 8 wrzesnia 2018 beda mieli
ukonczone 16 lat. Osoby niepetnoletnie startujg za zgoda pisemng rodzica/opiekuna
prawnego.

IV ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane sa na stronie www.festiwalbiegowy.pl. Istnieje mozliwosé
zgtoszenia sie do biegu bezposrednio w biurze zawodéw w dniach 7-8 wrzesnia 2018 r., nie
pdzniej niz na 30 minut przed startem honorowym. Nie ma limitu uczestnikow.

1.1 Zgtoszenia zawodnikow do elity biegu (pierwszej fali na starcie) przyjmowane sa do 15
sierpnia 2018 r. Wymagane minima czasowe dla biegaczy elity na atestowanej przez PZLA
trasie:

a. mezczyzni — udokumentowany rekord zyciowy w biegu na 10 km - 32 minuty i ponizej
b. kobiety — udokumentowany rekord zyciowy w biegu na 10 km - 36 minut i ponizej

2. Zarejestrowany zawodnik, ktéry poprawnie wypehit karte zgtoszenia i uicit optate,
otrzymuje w biurze zawod6éw numer startowy, ktory widnieje przy jego nazwisku na liscie
startowe;j.


http://www.festiwalbiegow.pl/
http://www.runningfestival.pl/
http://www.festiwalbiegow.pl/

3. Zgtoszenie kazdego zawodnika powinno byé wtasnorecznie podpisane. Podpis na karcie
rejestracji mozna wykonac¢ przy odbiorze numeru startowego w biurze zawodéw lub
przesytajac podpisang karte rejestracji bezposrednio do biura organizatora.

4. Oplaty startowe zawarte sg w Regulaminie 9. Festiwalu Biegowego Forum
Ekonomicznego.

V KLASYFIKACJE
Prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
a) klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn.

b) klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn: 16-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54,
55 lat i powyzej.

VI NAGRODY

1. W klasyfikacjach generalnych kobiet i mezczyzn:
* | miejsce — 5 000 pin
* |l miejsce — 3 000 pIn
* Il miejsce — 1 000 pIn

2. Premia dla najszybszych biegaczki i biegacza z obywatelstwem polskim za pobicie
polskiego rekordu trasy obowigzujacej od 2015 roku (mezczyzni: 28'31, kobiety: 34'26):

e 10000 pIn
3. W kategoriach wiekowych:
* | miejsce — 700 pIn
* |l miejsce — 500 pin
* Il miejsce — 400 pin
* |V miejsce — 300 pin
* V miejsce — 200 pin
VIl MISTRZOSTWA POLSKI MASTERS W BIEGU ULICZNYM NA 10 KM:

W MP Masters Zostang sklasyfikowani zawodnicy w wieku 35+ posiadajgcy obywatelstwo
Polskie.

Klasyfikacje wiekowe: 35-49, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, powyzej 70 lat. O
zakwalifikowaniu do kategorii decyduje rok urodzenia.

Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacjach wiekowych otrzymujg medale.
VIl POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Regulamin jest spéjny z postanowieniami Regulaminu 9. Festiwalu Biegowego Forum
Ekonomicznego.

2. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



